
RINIT/ASTMA*

Du besvarar frågeformuläret om rinit på: 
http://www.whiar.org/Questionnaire2.html

* www.whiar.org

En rinnande näsa är inte alltid  
automatiskt en förkylning

             Be på  

   apoteket att bli  

       testad på om  

    du har rinit  

Lider du av en vattnigt rinnande  •	
näsa nästan varje dag? 	 Ja	 Nej

Måste du nysa eller kliar  •	
det i näsan?	 Ja	 Nej

Har du röda och rinnande ögon?	 Ja	 Nej•	

Får du behandling på grund  •	
av något av dessa symptom? 	 Ja	 Nej

Har du någon gång drabbats av  •	
andnöd eller har du upprepade  
gånger haft svårt att andas? 	 Ja	 Nej

Lider du av plågsam hosta,  •	
särskilt nattetid?	 Ja	 Nej

Måste du hosta eller blir du  •	
andfådd efter fysisk aktivitet? 	 Ja	 Nej

Har du en känsla av att det  •	
blir trångt i bröstet?	 Ja	 Nej

Lämna det här frågeformuläret till din 
husläkare när du har besvarat frågorna.


