TLACOVA SPRAVA

Maijte svoju sennu nadchu pevne v rukdach:

Postihnuti budu vd'aéni za rychlu a priamu pomoc

Internetova strdnka o azelastine poskytuje informacie,

navody a pomoc pri rychlom zvladani sennej nadchy!

Sennd nddcha (takisto zndma ako alergicka rinitida) je obcasny a bohuzial
casto trvaly spoloénik mnohych nestastnych l'udi. Pre l'udi trpiacich sennou
nadchou je Uplne nemoiné zbavif sa trdpenia spésobeného sennou
nadchou, ktoré ich neustdle sprevadza, tak ako sa nemézu zbavit svojho
tiena. Casté kychanie, upchatie nosa, séervenané, svrbiace a uslzené oéi,
¢o tazkosti este zndsobuje, sU nesmierne neprijemné priznaky, ktoré nielen
Ze odradzuji od kaZidodennych <cinnosti, ale takisto rusia nocny
odpocinok, a tym velmi znizujo kvalitu pacientovho Zivota. Mnohi skUsaju
vietky myslitelné lieky, aby sa pokusili - €¢asto marne alebo s réznymi
vysledkami - zdvainych priznakov zbavif. Podla prieskumu dve tretiny
pacientov nie sU0 s liecenim svojej sennej nddchy spokojni'. To je
prekvapujuci statisticky Udaj, ked vezmeme do Uvahy obrovské mnoistvo
lieCebnych prostriedkov proti sennej nddche, ktoré sU v sUcasnosti k
dispozicii. Niektoré lieky sa musia zacat vzivat niekolko tyzidnov pred
prichodom prvych priznakov, aby bol vysledok lie¢by Uspesny, zatial ¢o
ostatné lieciva, aj ked pomdzu pri potlaceni priznakov sennej nadchy,
maju vedlajsie Ocinky, ktoré samy o sebe mézu pocit zdravia znac¢ne
zhorsit. Skor ¢&i neskdor sa tieto sposoby liecby sennej nddchy stand
fazkopadnymi, ¢asovo velmi ndroénymi, a pacient musi vynalozit velké
Usilie, aby v nich pokracoval, aj ked ho po ¢ase velmi obfazuju. Akonahle
takato situdcia nastane, pacienti rychlo stratia vsetku gurdz, zaénu byt so
svojou lie¢bou nespokojni a nakoniec ju velmi ¢asto prerusia natrvalo.
Pacient potrebuje liecebny prostriedok, ktorého vysledky sa dostavia
rychlo, dostane sa priamo na postihnuté miesta, jeho 0Ocinky trvajo
predvidatelne dlho a pomdzZu postihnutym zabudniUt na skutoénost, ie
trpia sennou ndadchou. Pacienti sa potom moézu venovat kaidodennym
Ulohdm a vuzivat si beiné denné radosti bez akéhokolvek zdravotného
obmedzenia! Azelastin ako prostriedok miestneho osetrenia sa vyznacuje
rychlym ndastupom 0U¢inku v priebehu 10 az 15 minit a dobou pésobenia az
12 hodin. Rychlost nastupu a doba trvania G¢inku znamend, zZe postihnutd
osoba moézie rychlejsie a pruinejsie reagovaf na svoje priznaky a
prostriedok pouzivat bud stdle (ak je to potrebné), alebo iba v pripade,
ked sa priznaky objavia. Pacienti si méziu rovnako sami nastavif
davkovanie podla zavainosti priznakov a pouzZivatf menej alebo viacej



azelastinu podla potreby. Preco si k tomu nepozriet internetovi stranku
azelastinu www.azelastine.info, kde sU k dispozicii rozsiahle, podrobné a tie
najnovsie informdacie? Ndjdete tam ndavod, ako si pomoct pri vasej sennej
nadche a o miestne U¢innom antihistaminovom prostriedku azelastine.

Internetovd stranka azelastinu www.azelastine.info: rychla, pohoding,
detailnd

Sennd nddcha je velmi rychla reakcia imunitného systému na cinitelov
Zivotného prostredia, ako je pel, prach alebo zvieracia srst. Telo na tieto
vonkajSie vplyvy odpovedd svrbiacim, teClUcim alebo upchatym nosom,
kychanim a casto i svrbiacimi, sCervenanymi a uslzenymi ocami. Akondhle
sa fieto priznaky objavia, mnohi ludia nevedia, Ci sa dostavila alergia alebo
chripka, pretoze sa jednd o priznaky, ktoré sU v obidvoch pripadoch
podobné. Prvym kontaktnym miestom pre osoby, ktoré trpia alergickymi
priznakmi je internetovd strdnka azelastinu www.azelastine.info poskytujuca
rady postihnutym. UZivatelia moézu jednoducho kliknUt na testovaci
dotaznik indikujuci pravdepodobnost diagndzy sennej nddchy na
internetovej adrese
(hﬁp://www.ozelosﬂn.info/src/ozeIosﬂn/press/self test do | suffer from allergic rhinitis engl.pdf) O
ziskat odpoved na dolezity otdzku "trpim priznakmi alergickej rinitidy2" a to
vsetko z pohodlia domova.

Internetova stranka poskytuje rychly a pohodiny prehlad o najbeznejsich
spbsoboch lieCenia sennej nddchy. Medzindrodnd organizdcia, ako je
napr. ARIAZ, zdéraznuju, Ze je potrebné priznaky alergickej rinitidy zacat
liecCit vCas. Akékolvek vahanie je nebezpecné, pretoze alergickd rinitida nie
je iba lahké ochorenie, pri ktorom sa len kycha! Po nejakom Case sa u
mnohych postinnutych oséb mdze rozvinit prieduskovd astma. To nastane
vtedy, ked zdpal alebo podrdzdenie dorazi z hornych do dolnych ciest
dychacich. Jednd sa o jav, ktorému odbornici hovoria "progresia’. Preto
internetovd strdnka azelastinu obsahuje pacientsky dotaznik, ktory je
obzvl&st zostaveny tak, aby bolo mozné urcit, Ci sU pozorované priznaky
spbsobené sennou nddchou alebo astmou.
(hﬁp://www.ozelosﬂne.info/src/ozelosﬂn/pdf/runny nose pharmacist en.pdf)

Vysledky tychto dotaznikov moézu byf podkladom pre konzultdciu s
lekdrom, ktory potom zacne prislusné lieCenie.

AzelastinE-news

Pre uzivatelov, ktori chcU mat stdle najnoviie informdcie, je k dispozicii
moznost prinldsit sa k bezplatnému pristupu k emailovému vestniku na
domovskej strdnke azelastinu. Vestnik obsahuje vela uzitocnych rad
tykajlUcich sa kazdodenného Zivota s alergiami, ako aj suvisiace informd&cie,
sekciu otdzok a odpovedi a informdcie o najnovsich inovacidch tykajucich
sa sennej nadchy. Podobne ako samotnd internetovd stradnka je aj vestnik
azelastinE-news k dispozicii v réznych eurdpskych jazykoch.



O azelastine: Rychly, Géinny, pruiny a bezpeény

Azelastin je antihistaminikum zo skupiny modernych blok&torov receptorov
H1. Vo forme nosového spreja ma ndstup UcCinku v priebehu iba 10 az 15
minUtll. Azelastin je rovnako k dispozicii vo forme ocnych kvapiek, ktoré
maju ndstup UCinku este rychlejsi a zacinaju pdsobit uz za 3 minUtyl4l. Na
rozdiel od ostatnych pripravkov na lieCenie sennej nddchy je moziné
azelastin poufZit az vtedy, ked sa priznaky objavia, a nie uz niekolko tyzdriov
pred vyskytom alergickych spustacov (alergénov). Tato viastnost je obzvIldst
dolezitd pre osoby, ktoré sU citlivé na sezénny pel(pele), ktoré sa inak po
cely rok nevyskytuju. Naviac osoby, ktoré Casto cestuju, rovnako ocenia
pruzny povahu aplikdcie azelastinu. Clovek nikdy nevie, aké pele na neho
Cakaju, akondhle vystUpi z lietadla von, a Ci nespdsobia velmi rychlu a
ndhlu alergicky reakciu a priznaky! Preto mézu Casti cestovatelia lietadlom
reagovaf pocas niekolkych mdlo minUt na sezénne podmienky ktorejkolvek
krajiny, do ktorej dorazia, pouzitim azelastinu a ziskat tak rychlu a ucinny
kontrolu nad svojou alergiou.

U&inok azelastinu trvd aZ 12 hodinlsl. Pri miernych a? strednych priznakoch
staCi na zmiernenie alebo odstranenie priznakov alergickej rinitidy jedno
vstreknutie do nosovej dutiny dvakrdt denne. Pri z&vaznejSich priznakoch je
mozné ddavku zvysit dvojitou aplikdciou do nosovej dutinylél. Je tak moziné
upravit liecbu podla okamzitych okolnosti u kazdého jednoftliveého
pacienta. Daliou vyhodou azelastinového nosového spreja je, ze sa dd
aplikovat priomo v mieste postihnutia (tzn. v nose alebo ociach), kde
nielenze pb&sobi rychlo, ale pouziva menej aktfivnych zloziek, Cim zmiermuje
pripadné vedlajsie UCinky.

V dneinej dobe vietci Zijeme v zhone a sme nuUteni byt este pruzinejsi,
vykonnejsi a pripraveni na okamizité nasadenie. Nedostatok vykonnosti,
sUstredenia a cCasu na prdcu vplyvom sennej nddchy pacientov
znevyhodnuje. Osoby trpiace sennou nddchou potrebuju a zaslUzZia si
najlepsie mozné lieCenie, ktoré je UCinné, vrdti ich okamzite k prdci, je
priamo miestne aplikovatelné a stane sa sucCasfou kazdodenného zivota.
Azelastin splni vSetky tieto pozZiadavky a este viac! Tento moderny
prostriedok proti sennej nddche zastavi alergiu na postupe a tym da
alergikom moznost vzchopit sa k velmi délezitej Ulohe - Zit svoj Zzivot naplno!
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Inaky 7.643 (vratane medzier a zdhlavia bez dalsich informdcii).

Dotlac¢ je bezplatna, pozadujeme vzorové képie.



Prieskum o lie¢eni azelatinom

UzZivatelia internetu sa mézu zUCastnit prieskumu o svojom lieceni azelastinom.
Sami ako pacienti rozhodnU, ktoré viastnosti azelastinu sU pre ne
najddlezitejSie.

http://www.azelastine.info/wms/azelastine/azelastine/profil/poll

SluZzba pre novindrov
Tacova sekcia na internetovej strdnke obsahuje tlacovy archiv s tlacovymi
sprdvami o alergickej rinitide a azelastine. K dispozicii sU rovnako grafy,

fotografie, suvisiace informdcie, datové listy a algoritmy pre kontrolu rinitidy.
http://www.azelastine.info/wms/azelastine/aktuelles/pubpresse /basicpresskit

Daliie informdcie:

www.azelastine.info
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www.meda.se
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