
 

 
COMUNICATO STAMPA 

 

Tieni sotto controllo il raffreddore da fieno:  

chi ne soffre desidera un aiuto rapido e semplice 

La pagina web dell’azelastina offre informazioni, consigli ed assistenza per 

tenere rapidamente sotto controllo il raffreddore da fieno!  

 

Per molti sfortunati il raffreddore da fieno, (detto anche rinite allergica) è un 
compagno di circostanza spesso purtroppo abituale. I sintomi tormentano 
seguendo come un’ombra chi ne soffre ed è impossibile evitarli. Gli intensi 
fastidi sono provocati da starnuti frequenti, congestione nasale, associati 
come se non bastasse ad occhi rossi, che prudono e lacrimano. Questi di-
sturbano non solo le attività diurne, ma anche il riposo notturno riducendo 
dunque la qualità della vita dei pazienti. Molti provano ogni rimedio imma-
ginabile, nel vano tentativo di sbarazzarsi dei sintomi seccanti, giungendo 
a vari risultati. Secondo una ricerca, due terzi dei pazienti non sarebbero 
soddisfatti del proprio trattamento contro il raffreddore da fieno1; la statisti-
ca è sorprendente se si considera l’ampia gamma di farmaci oggi disponi-
bili contro questo disturbo. Alcuni farmaci devono essere presi durante le 
settimane che precedono la comparsa dei primi sintomi per poter apprez-
zare risultati positivi, mentre altri, sebbene riducano i sintomi del raffreddore 
da fieno, provocano effetti collaterali che a loro volta riducono il benesse-
re. A lungo andare questi trattamenti contro il raffreddore da fieno diventa-
no scomodi, attenervisi comporta un eccessivo dispendio di tempo ed e-
nergia e alla fine innervosiscono. Quando questo accade, i soggetti affetti 
spesso perdono fiducia e vengono scoraggiati dal trattamento che troppo 
spesso viene interrotto. Ciò di cui necessita un paziente è una cura di rapi-
da efficacia, semplice da usare e da utilizzare con continuità anche in fu-
turo; un farmaco dunque che permetta  a chi soffre di raffreddore da fieno 
di dimenticare il fatto di esserne affetto. I pazienti possono continuare dun-
que a svolgere le proprie attività, godendosi la quotidianità senza limiti! 
L’azelastina, una terapia con antistamina topica, agisce in soli 10-15 minuti, 
con un’efficacia che dura fino a 12 ore. La rapidità della sua azione e della 
durata permettono ai pazienti di reagire con flessibilità ai propri sintomi, 
utilizzando il farmaco ogni qualvolta (se necessario), oppure solo alla 
comparsa dei sintomi. I pazienti possono anche adattare la dose a secon-
da della severità dei sintomi, utilizzando più o meno azelastina. Consiglia-
mo di visitare la pagina web dell’azelastina www.azelastine.info per ottene-
re informazioni approfondite ed aggiornate, nonché assistenza in merito al 
raffreddore da fieno e all’antistamina azelastina ad efficacia locale.   



 

La pagina web www.azelastine.info: rapida, conveniente, esauriente 
Il raffreddore da fieno è una reazione esagerata del sistema immunitario 
nei confronti di fattori ambientali quali il polline, la polvere o i peli di anima-
li. Il corpo reagisce facendo sì che il naso pruda, coli o sia intasato, provo-
cando starnuti ed associando spesso il tutto ad occhi rossi, che prudono e 
che lacrimano. La maggior parte delle persone alla comparsa dei primi 
sintomi non sa se si tratti di allergia o d’influenza, proprio perché questi so-
no molto simili. Stando comodamente a casa, la pagina web 
dell’azelastina www.azelastine.info è il primo punto d’incontro per i soggetti 
allergici e fornisce consigli, indicando quale sia la probabilità di avere il raf-
freddore da fieno. Gli utenti possono cliccare sul questionario alla pagina 
http://www.azelastin.info/src/azelastin/press/self_test_do_I_suffer_from_allergic_rhinitis_eng

l.pdf e rispondere a tutte le importanti domande di “soffro di rinite allergi-
ca?”.  
La pagina web offre una rapida ed utile panoramica sulle cure più comuni 
del raffreddore da fieno. Organizzazioni internazionali come l’ARIA[2] sotto-
lineano la necessità di curare precocemente i sintomi di questo disturbo. 
Ritardare è pericoloso, perché la rinite allergica non è un disturbo minore o 
qualcosa da trascurare! Col tempo infatti, molti soggetti allergici possono 
sviluppare l’asma bronchiale. Questo accade quando l’infiammazione si 
sposta dal tratto respiratorio superiore a quello inferiore, un fenomeno defi-
nito dagli specialisti “progressione”. Per questo motivo, la pagina web 
dell’azelastina contiene un questionario rivolto ai pazienti, stilato apposita-
mente per scoprire se i sintomi osservati si riferiscono al raffreddore da fieno 
o all’asma  
(http://www.azelastine.info/src/azelastin/pdf/runny_nose_pharmacist_en.p
df). 
I risultati di questi questionari possono considerarsi la base per un consulto 
medico, al fine di iniziare un trattamento appropriato.  
 
AzelastinE-news 
Chi ama essere aggiornato può iscriversi alla newsletter gratuita via e-mail 
alla homepage dell’azelastina. Questa offre molti consigli utili rivolti alla re-
altà quotidiana di una vita accompagnata dall’allergia, così come infor-
mazioni di background, una sezione dedicata alle domande e risposte e le 
recentissime innovazioni in fatto di raffreddore da fieno. AzelastinE-news, 
così come la pagina web, sono disponibili in varie lingue europee. 
 
Azelastina: rapida, efficace, flessibile e sicura  
L’azelastina è un’antistamina della famiglia dei moderni antagonisti H1. In 
spray nasale, l’azelastina inizia ad agire dopo appena 10–15 minuti [3]. Essa 
è disponibile anche in gocce oculari, che agiscono ancora più rapida-
mente, ovvero dopo appena 3 minuti [4]. Diversamente da altri farmaci 
contro il raffreddore da fieno, l’azelastina può essere applicata anche so-
lamente in seguito alla manifestazione dei sintomi e non dunque settimane 
prima che si presentino i fattori scatenanti dell’allergia (gli allergeni). Que-
sta caratteristica risulta particolarmente importante per chi è sensibile al 



polline stagionale non presente tutto l’anno. Inoltre la flessibilità 
dell’applicazione dell’azelastina va a vantaggio di chi viaggia spesso. Non 
si sa mai che tipo di pollini ci attenderanno, pronti a scatenare bruschi ed 
inaspettati sintomi allergici all’uscita dell’aeroplano! Chi vola frequente-
mente può però reagire in pochi minuti alle condizioni stagionali di qua-
lunque paese, utilizzando l’azelastina per controllare rapidamente e con 
efficacia l’allergia.  
 
L’efficacia dell’azelastina dura fino a 12 ore [5]. Nel caso di sintomi lievi o 
moderati, è sufficiente uno spruzzo per narice due volte al giorno per ridur-
re o eliminare i sintomi della rinite allergica. Nel caso di sintomi più severi si 
può aumentare la dose a due erogazioni per narice [6]. Inoltre si può deci-
dere di adattare la cura a seconda delle condizioni di ogni singolo pazien-
te in un preciso momento. Un ulteriore vantaggio dell’azelastina in spray 
nasale è l’applicazione diretta nel punto problematico (ad es. naso/occhi) 
dove non solo agisce rapidamente, ma utilizza anche meno principi attivi, 
riducendo quindi i potenziali effetti collaterali.  
 
Oggi le nostre vite scorrono velocissime e dobbiamo essere sempre più fles-
sibili, efficienti e pronti all’azione. Il raffreddore da fieno non deve farci per-
dere efficienza, concentrazione e ore di lavoro. Chi ne soffre necessita e 
merita il miglior trattamento esistente, ovvero che sia efficace, che agisca 
immediatamente, che sia semplice da usare e che si integri perfettamente 
nella vita di tutti i giorni. L’azelastina soddisfa queste ed altre necessità! 
Questo farmaco moderno contro il raffreddore da fieno ferma il corso 
dell’allergia, permettendo ai soggetti che ne soffrono di portare a termine i 
più importanti compiti della vita di ogni giorno!  
 
[1] Anonymous 2006 survey of nasal allergy sufferers, HealthSTAR Communications 
[2] ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma), international initiative 
[3] Baumgarten et al., J Pharmacol U Ther, 1994, 3(2), 43 
[4] Friedlaender et al., Ophthalmology, 2000, 107 :2152 
[5] Horak F et al., Curr Med Res Opin. 2006, 22 :151-157 
[6] Lumry W, et al., ANNALS OF  ALLERGY, ASTHMA & IMMUNOLOGY, 2007, 99: 267- 272  

 

 

7.567 caratteri (spazi e titoli inclusi, senza informazioni aggiuntive). 

Ristampe gratuite; sono graditi esemplari giustificativi. 

 

 
Studio riguardante il trattamento con l’azelastina  
 
I visitatori della pagina web possono partecipare ad uno studio riguardante il 
trattamento con l’azelastina. Essi possono decidere, in veste di pazienti, quali 
proprietà dell’azelastina sono da ritenersi più importanti.  
http://www.azelastine.info/wms/azelastine/azelastine/profil/poll 



 

 
Servizio per i giornalisti 
 
La sezione stampa della pagina web contiene un archivio con comunicati 
stampa, riguardanti la rinite allergica e l’azelastina. Sono disponibili grafici, fo-
tografie, informazioni di background, fogli di dati ed algoritmi per gestire la 
rinite.  
http://www.azelastine.info/wms/azelastine/aktuelles/pubpresse/basicpresskit 
 
 
Ulteriori informazioni: 
 

www.azelastine.info 

www.novolizer.info 

www.meda.se 
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