TLACOVA SPRAVA

A na prvom mieste je azelastinovy nosovy sprej!

Zbavte sa priznakov sennej nddchy a ziskajte spat jar

Jar je koneéne vsade okolo nds! Vacsina z nds sa tesi na koniec studenych a
tmavych zimnych mesiacov a na radost z jari, ale pre ludi trpiacich sennou
ndadchou to je najhorsie obdobie v roku. Pre ne nanestastie nie je v tomto
obdobi vo vzduchu iba jar. V nastavajucich tyzdinoch a mesiacoch vypustia
travy, stromy a byliny do vzduchu vela pelu. Uniku niet, pretoze vzdusny pel
sa dostane i stovky kilometrov z pevniny nad more! Prekvapujico az jedna
stvrtina obyvatel'stva planéty trpi sennou nddchou (alebo rinitidou, aby sme
ju nazvali spravnym medicinskym terminom). Priznaky mézu byt neuveritelne
zavainé: plny alebo dokonca upchaty nos, ¢asté kychanie a intenzivne
pdlenie v ociach, nose a krku; vsetky tieto priznaky prindsaju 'udom trpiacim
sennou ndadchou iba utrpenie. Tieto priznaky maju na osoby frpiace sennou
nadchou obrovsky negativny vplyv, ktory postihuje Uplne vietko. Od riadenia
auta cez vykonnost v zamestnani a v skole aZ po zhorsenie spanku. V snahe
vyhnit sa 0¢inkom pelu, sa alergici stavajo skutoénymi vaznami vo svojich
vlastnych domovoch a odvazujo sa ist von iba vtedy, ked' skutoéne musia. A
bude este horsie! Nielenze sa pred pelom nikde neschovame, ale, ako
uvddza najnovsi vyskum z Talianska, vyssie teploty spojené s globdinym
oteplovanim v skutoénosti predizia pelové obdobie u niektorych bylin a
stromov, ktoré do vzduchu uvolnia vaésie mnoistvo pelu a tym rozsiria pocet
ludi, u ktorych sa alergické priznaky sennej nddchy dostavia. V roku 2008
bola podla Strediska pre kontrolu a prevenciu ochoreni v USA (Center for
Disease Control and Prevention in the US') diagnéza sennej ndadchy
stanovend v priebehu poslednych 12 mesiacov roku u zdavratnych 18
miliénov dospelych a 7,1 milidna deti. Predizenie pelového obdobia bude
znamenat, Ze ludia so sennou nddchou budi musief zacat s lieGenim svojej
alergie skor a pokracovat v nom po dlhsi ¢as. Ale aky spdsob lie¢enia zvolit?
Na trhu existuje zardiajice mnoistvo lieCebnych prostriedkov, niektoré su
menej ¢i viac 0¢inné ako ostatné. V neddavno uverejnenom ¢élanku, ktorého
autorom je Sardana a kol.2 z Pennsylvanskej $tatnej univerzity (Penn State
University) v USA potvrdil azelastinovy nosovy sprej (Allergodil®’) ako vhodny
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lie¢ebny prostriedok pre ludi trpiacich sennou nadchou. Azelastin, ktory sa
aplikuje miestne ako nosovy sprej, je efektivny, s rychlym nastupom 0Gcinku
(prindsa Ulavu od vsetkych priznakov v priebehu 15 minit), s dlhotrvajocim
posobenim (po dobu ai 12 hodin), dobre sa zndsa aje pouizitelny podla
potreby na liecenie sennej nadchy tak u dospelych, ako aj u deti. §
azelastinom sa l'udia mézu zbavit tmornych priznakov a tak znova objavit a
ziskat jar.

Obdobie sennej nddchy je opdaf tu. Vsetci, ktori nou trpite, pripravte si
vreckovky, nech méze boj zacafl Pre nestastnych ludi alergickych na
mikroskopické vzduchom prendsané zrnkd pelu je radost z teplého pocasia
pokazend nepriiemnymi, rozculujucimi a tak zndmymi pocitmi pdlenia,
svrbenia, sprevadzanymi plnym alebo upchatym nosom a uslzenymi ocami,
ktoré so sebou sennd nddcha prindsa. V tomto roénom obdobi sU pulty v
lekdrnach tak preplnené vietkymi moznymi druhmi lieCiv proti alergidm, ze
vybraf si z nich ten sprdvny prostriedok je pre vela z vas nadludskd Uloha. A
prave Clanok, ktorého autorom je Sardana a kol.2, vm mébze pri sprdvnom
rozhodovani pomadct. Autori v Clanku porovndvaju Ucinnost troch réznych
tried liecCiv pri znizovani zndmok a priznakov rinitidy u dospelych. Porovndvané
spbsoby lieCenia zahfali prostriedky obsahujuce UCinnU Iatku budesonid
(kortikosteroid  pre  nosovy  aplikdciu),  montelukast  (antagonista
leukotrienovych receptorov) a azelastin  (antihistaminikum pre nosovu
aplikdciu). Zdavazinost priznakov bola hodnotend pomocou S$tvorbodovej
stupnice.

Vysledky $tudie potvrdili, Ze nie vsetky lieCebné prostriedky proti rinitide su
rovnako UCinné. Nosovy sprej s budesonidom, montelukastom a azelastinom
sa lisia nielen v tom, ako pdsobia, ale tiez tym, ako dobre pdsobia. Azelastin
bol podstatne lepsi nez montelukast a budesonid pri zmensovani priznaku
plného nosa a rovnako preukdzal lepsie celkové zlepsenie nez obidva
ostatné prostriedky. To je vzrusujuci poznatok, pretoze montelukast je velmi
zndmy prostriedok proti sekrécidm (fzn. timi sekréciu v plnom nose), a
budesonid md ucinné protizdpalové viastnosti. Na druhej strane sa ukdzalo,
Ze montelukast si lepsie poradil s priznakom svrbenia a slzenia v ociach (qj
ked nie vyznamne). Treba vSak poznamenaf, Ze azelastin bol takisto
pripraveny ako ocné kvapky, u ktorych bol ndstup UCinku velmi rychly: uz v
priebehu 3 minUt doslo k Ulave u Cervenych a svrbiacich oci.3 Autori sa zhodli
na tom, Ze 'je zrejmé, Ze azelastin ma najvaési celkovy potencidl na
Zmiernenie priznakov spojenych s alergickou rinitidou". Podrobné a najnovsie
informdcie o sennej nddche a azelastine su k dispozicii na adrese
http://www.azelastine.info/. Na tejto strdnke sa mdzete prinhldsit k pristupu k
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bezplatnému vestniku (AzelastinENews) prostrednictvom elekironickej posty,
ktory prindsa uzitoCné rady pre kazdodenny zivot s alergiami, vratane dalsich
sUvisiacich informdacii, sekciu otdzok a odpovedi a najnoviie poznatky a
inovdacie v oblasti rinitidy.

Miestne oSefrenie ako je azelastin md vela vyhod oproti lieCivym
prostriedkom vo forme tabletiek, ako napr. u montelukastu. Za prvé sa
azelastin aplikuje priamo na postihnutom mieste (tzn. v nose a ociach), kde
mobze zacat pdsobif okamzite. Za druhé priama aplikdcia znamend, Zze sa na
osetrované miesto dostane ovela vacsie mnozstvo liecebného prostriedku a
vo vacsej koncentracii nez u lieCiv poddavanych v tabletkdch. A konecne
vzdjomné ovplyvnovanie s inymi lieCivami poddvanymi v fom istom Case sa
podstatne znizuje, ako aj moznost vzniku vedig§ich UcCinkov. Azelastinovy
nosovy sprej ma takisto niekolko dalSich vyhod v porovnani s infranasdlinymi
kortikosteroidmi, napr. v rychlejSom ndstupe UCinku (iba 15 minUt)4 atak v
pruznosti tak ddavkovania (tzn. jedno alebo dve vstreknutia do nosovej dutiny
denne), ako aj vo velkosti davky (tzn. konstantnd ddavka alebo podla
potreby). Moznost aplikdcie podla potreby znamend, Ze pacienti mozu
azelastin aplikovaf iba vtedy, ked sa priznaky objavia, zatial o rychly ndstup
UcCinku azelastinu a dlhd doba jeho pbdsobenia (12 hodin), zaisti okamzité a
dihotfrvajuce zmiernenie priznakov. Na rozdiel od intranasdlnych
kortikosteroidov, ktoré vyzaduju aplikdciu 1 az 4 tyzdne pred oCakdvanym
zaciatkom obdobia symptémov rinitidy, aby sa dosiahla optimdina U&innost.
A to je pristup, ktory je sotva pruzny a priatelsky voci pacientom!

S azelastinom si mézu pacienti sami UCinne riadit svoju liecbu tak, aby
zodpovedala ich individudinym potrebédm. Uc&innost, pruznost a vynikajuci
bezpecnostny profil takejto lieCby znamend, Ze sa pacienti mézu znova
radovat zo vietkého, o so sebou jar prindsa bez ohladu na to, z ktorej strany
fUka vietor a aky pel prindsa.
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* Allergodil je obchodnd znacka firmy MEDA Pharma GmbH & Co KG
** Alergickd rinitida a jej vplyv na astmu
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Dalsie informdcie:
www.azelastine.info

www.meda.se

AzelastinENews:

E-mailovy vestnik teraz pacientom ponuka novy moznost ako ziskat uzitocné
a aktudine informdcie o alergickej rinitide. AzelastinENews vychddza §tyrikrdt
do roka v anglictine, Spanielcine, taliancine, francuzstine, polstine a cestine.
Vestnik je k dispozicii po bezplatnej registrdcii k subskripcii na internetovom
portdli Azelastine http://www.azelastine.info.

Sluzba pre novinarov

Tlacovd sekcia na webovej strdnke obsahuje tlacovy archiv s tlacovymi
sprdvami o alergickej rinitide a azelastine. K dispozicii sU takisto grafy,
fotografie, suvisiace informdcie, ddatové listy a algoritmy ako rinitidu
kontrolovat.

http://www.azelastine.info/wms/azelastine/aktuelles/pubpresse&start year=2

IZnaky 7317 (vratane medzier a zdhlavia bez dodato&nych informdcii).

Dotlacky sU bezplatné, ocenime pripadné képie.

Ak mate odborné lekdrske otazky, obrétte sa na:

Dr. Larisa Leibersperger

MEDA Pharma GmbH & Co. KG

Benzstrasse 1

61352 Bad Homburg

Nemecko

Tel.: +49 6172 888 2631

Email: larisa.leibersperger@medapharma.de

MEDA AB (publ) je poprednd, medzindrodnd, Specializovand farmaceutickd spolocnost. Produkty firmy
Meda sa preddvaju v 120 krajindch sveta a spoloc¢nost md zastUpenie prostrednictvom svojich viastnych
organizdcii vo viac ako 50 krajindch. Akcie firmy Meda sU predajné pod oznacenim Large Cap v Nasdag
OMX Nordic Stock Exchange v Stokholme. Dalsie informdcie su k dispozicii na www.meda.se.

MEDA Pharma GmbH & Co. KG

Sidlo: Bad Homburg v.d.H.

Miestny okresny sUd: Bad Homburg v.d.H.; HRA 4628

Partner spolahlivy v neobmedzenom rozsahu: MEDA Verwaltungs GmbH Amtsgericht Bad Homburg v.d.H.;
HRB 9810

Vykonni riaditelia: Dr. Jérg-Thomas Dierks, Hans-JUrgen Kromp
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